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Cellulit.

Przeglad zabiegow kosmetvcznvceh

Cellulite. Review of cosmeltic treatments

| WSTEP

Cellulit GLD (ganoid lipodystrophy) jest jednym z naj-
szybciej rozwijajacych sie schorzen cywilizacyjnych XXI
wieku. Uwaza sie, ze jest to przypadtosc¢ gtéwnie kobieca
(85-98%), jednak nie jest ona obca takze pici przeciwnej.
Mezczyzni dotknieci tym problemem stanowiag niewiel-
ka grupe, jednakze nie nalezy jej pomija¢ podczas poszu-
kiwan skutecznych metod walki z cellulitem. Pomimo
innego obrazu histologicznego, leczenie jest takie samo
dla obojga pici. Ponadto, wbrew ogélnie przyjetym opi-
niom, zmiany cellulitowe moga dotyczy¢ oséb zaréwno
otytych, jak i 0séb z prawidtowa masa ciata.

| BUDOWA TKANKI TEUSZCZOWE]J]
Tkanka ttuszczowa jest luzna tkanka taczna. Gromadzi
sie gtownie w tkance podskérnej, a takze w okolicach

| STRESZCZENIE

Cellulit jest jednym z najszybciej rozwijajacych sie scho-
rzen cywilizacyjnych XXI wieku. Etiologia cellulitu jest
wieloczynnikowa. Powstaje w wyniku zaburzen kra-
zenia krwi i limfy, nadmiernego gromadzenia sie szko-
dliwych produktéw przemiany materii oraz odktadania
tkanki ttuszczowej, przede wszystkim w obszarze po-
sladkéw, bioder i brzucha oraz ramion. Obecnos¢ celluli-
tu, zwilaszcza w zaawansowanym stadium, moze swiad-
czy¢ o powaznych, niekorzystnych dla ustroju zmianach
chorobowych. Rynek ustug kosmetycznych, bazujac na
najnowszych technologiach, oferuje duzy wybor zabie-
géw, majacych na celu zwalczania tej choroby.

Stowa kluczowe: cellulit, rodzaje cellulitu, leczenie,
zabiegi kosmetyczne

wielu narzadéw wewnetrznych. Petni funkcje wypet-
niacza przestrzeni pomiedzy narzadami i tkankami,
zaokraglajac powierzchnie ciata. Zawiera duze ilosci
adipocytow w formie zrazikéw, ktore stanowia gtow-
ny magazyn energetyczny dla organizmu. Zbudowana
jest takze z kolagenu oraz nielicznych fibroblastéw, zas
nie ma w niej elastyny. Tkanka ta stanowi znaczna
czes¢ ciata cztowieka, mianowicie u kobiet 20-25%, na-
tomiast u mezczyzn 15-20% [1, 2].

Adipocyty najczesciej wystepuja w duzych zgrupo-
waniach, ktore rozdzielone sa od siebie pasmami tkanki
tacznej wiasciwej o duzej kapilarnosci i nerwowosci. Ko-
morki tkanki podlegaja takze regulacji hormonalnej [1, 2].

Tkanke ttuszczowa réznicuje sie na dwa rodzaje, czy-
li ttuszczowa zo6tta oraz ttuszczowa brunatna. Nazwa
tkanki zottej pochodzi od jej koloru, uzaleznionego od

| ABSTRACT

Cellulite is one of the fastest developing diseases of af flu-
ence of the XXI century. Cellulite etiology is diversified. It
arises as a result of blood and lymph circulation disorder,
excessive accumulation of products of metabolism and adi-
pose tissue primarily in the area of buttocks, hips, abdomen
and arms. Cellulite, especially on advance stage, may evi-
dence of serious lesions. Cosmetic services market of fers
vast selection of treatments to fight of the disease.
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obecnosci barwnikéw z grupy karotenoidéw, zwanych
lipochromami. Komorki tej tkanki sa $cisle upakowane,
ze wzgledu na niewielka mase istoty miedzykomodrko-
wej, zas ich wielkos¢ uzalezniona jest od stopnia oraz ro-
dzaju metabolizmu ttuszczéw. Komorki tej tkanki cha-
rakteryzuja sie zawartoscia jednej, duzej kropli ttuszczu,
ktéra otoczona jest cienkim rabkiem cytoplazmy, z wy-
jatkiem miejsca, w ktérym znajduje sie jadro komorko-
we. Ponadto w jej sktad wchodza takze mitochondria,
rybosomy, gtadka i szorstka siateczka $rodplazmatycz-
na oraz aparat Golgiego, a cata powierzchnia komorki
pokryta jest cienkg warstwa glikoprotein [2].

Wszystkie komorki ttuszczowe powstaja z lipobla-
stow, te zas z komorek mezenchymy (rys. 1).

Komorka tkanki
tluszczowej zoMej

.20 //'
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a
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Komorka tkanki
ttuszczowej brunatnej

Rys. 1 Powstawanie komérek ttuszczowych z komérek macierzystych mezen-
chymatycznych. Zrédto: |

Zétta tkanka thuszezowa magazynuje ttuszez w celu
tworzenia poktadéw energetycznych dla organizmu.
Ponadto sama ma mozliwos¢ wytwarzania lipidow
w procesie lipogenezy oraz ich rozktadu w toku lipolizy.
W komorkach ttuszczowych znajduja sie triglicerydy,
czyli estry kwaséw ttuszczowych i glicerolu, zas kwasy
ttuszczowe pochodza przewaznie z pozywienia [2].

Tkanka ttuszczowa brunatna wystepuje w ostatnich
dwoch miesiacach zycia ptodowego oraz w okresie nie-
mowlecym. PéZniej ulega inwolucji. Wystepowanie tej
tkanki na ciele jest ograniczone. Zajmuje jedynie obsza-
ry tkanki podskérnej, duzych tetnic brzusznych, nerek,
szyi, Srédpiersia i okolicy miedzytopatkowej. Jej funkcja
wiaze sie z wytwarzaniem ciepta, ktore jest szczegolnie
wazne tuz po narodzinach, kiedy to noworodek jest na-
razony na zmienna temperature otoczenia. Adipocyty
tkanki brunatnej otacza tkanka taczna wtasciwa, a jej
komorki tworza grupy i uktadaja sie w ptaty. W odroz-
nieniu od tkanki Zoéttej, komorki tkanki ttuszczowej
brunatnej charakteryzuje obecnos¢ wielu kropel ttusz-
czu o mniejszej srednicy, zatopionych w cytoplazmie,
kulistym, centralnie potozonego jadra komorkowego
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z duza ilodcia mitochondriéw z podtuznymi grzebie-
niami. Ujawniono, ze ma duzo naczyn krwionosnych,
potaczonych z zazwojowymi widknami nerwowymi,
ktore reguluja ich rozszerzanie sie. Powoduje to nawet
stukrotne zwiekszenie objetosci przeptywajacej krwi,
co w efekcie usprawnia rozprowadzenie powstatego
ciepta po catym organizmie [2].

Adipocyty tkanki ttuszczowej maja funkcje wewnatrz-
wydzielnicze. Wydzielaja leptyne (hormon sytosci),
a takze resystyne. Leptyna silnie hamuje synteze kwa-
sow ttuszczowych oraz triglicerydow, ktére sa sktad-
nikiem ttuszczéw obojetnych. Podczas zwiekszania sie
masy tkanki ttuszczowej wydzielanie tego hormonu
zwieksza sie, hamowane jest podczas przyjmowania
pokarmu, a pobudzane przy odczuciu gtodu. Leptyna
przynagla wytwarzanie naczyn krwionosnych. Resy-
styna natomiast wydzielana jest przez duze adipocyty
tkanki zoéttej. Cecha obnizania wrazliwosci organizmu
na obecnos¢ insuliny jest charakterystyczna dla cu-
krzycy typu 2 [2].

| PATOGENEZA CELLULITU
Termin cellulit po raz pierwszy odnotowano w litera-
turze w latach dwudziestych XX wieku. Owczesnie
oznaczat on powierzchniowe znieksztatcenia skory.
Ujawniono, ze podczas ostatnich dziesiecioleci rozwoj
dermatologii estetycznej i kosmetologii umozliwit rze-
telniejsze okreslenie zmian tkanki podskornej [3].
Cellulit, czyli lipodystrofia, jest choroba tkanki ttusz-
czowej, ktéra polega na zmianach obrzekowo-witdokni-
sto-stwardnieniowych tkanki podskérnej. Przyczyna
tych zmian jest nieprawidtowy rozrost komorek ttusz-
czowych, a ich wzmozony podziat skutkuje zwigksze-
niem objetosci oraz uposledzeniem rozwoju tkanki
tacznej. W wyniku tych przemian dochodzi do ucisku
naczyn krwionosnych i chtonnych, ktére zaburzaja
ukrwienie i przebieg proceséw metabolicznych w ské-
rze i tkance podskornej, co w konsekwencji powoduje
jej uszkodzenie, ktore widoczne jest jako powierzchnia
nieréwna i chropowata. Skéra woéwczas traci swoja
elastycznosc, staje sie wiotka i gabczasta. Utrudniona
zostaje dystrybucja sktadnikéw pokarmowych oraz po-
zbywanie sie produktow przemiany materii, co zaburza
jej funkcje, tworzac ja rozluZzniona, a na jej powierzchni
widoczne staja liczne dotki i wypuktosci (rys. 2) [1, 4, 5].
Cellulit jest zazwyczaj taczony z problemem otyto-
sci. Jest to mylne skojarzenie, mimo ze czesto te dwa
problemy wystepuja wspdlnie. Zaréwno otytosé, jak
i cellulit sa zwiazane z tkanka ttuszczowa, jednakze
w pierwszym przypadku zmiany patologiczne dotycza
catego organizmu, natomiast problem lipodystrofii jest
konkretnie zlokalizowany [1].
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TKANKA DOTKNIETA
CELLULITEM

ZDROWA TKANKA

Rys. 2 Obraz tkanki dotknietej cellulitem i zdrowej tkanki. Zrédto: |

Pojawienie sie cellulitu u kobiet taczy sie z wiekiem
pokwitania, gdyz wtasnie w tym okresie pod wptywem
zachodzacych zmian hormonalnych dochodzi do roz-
rostu tkanki ttuszczowej. Estrogeny, dziatajac na re-
ceptory alfaadipocytéw - hamuja lipolize i wzmagaja
lipogeneze. Odpowiadaja za stymulacje wzrostu ilosci
glikozaminoglikanéw (GAG) w skorze, ktore powoduja
wzrost ilosci ptynu w przestrzeniach miedzykomor-
kowych i obrzek. Rozwojowi cellulitu sprzyjaja zatem
estrogeny, ktére ,promuja” procesy wioknienia w sko-
rze, pobudzaja proliferacje fibroblastéw produkujacych
wtokna kolagenowe. Zmiany w strukturze kolagenu
doprowadzaja do widknienia i twardnienia tkanki tacz-
nej i wyksztatcania mikro- i makroguzkéw, ktorych
ucisk na naczynia krwionosne przez adipocyty wywo-
tuje zaburzenia mikrokrazenia [17].

Cellulit u mezczyzn powstaje najczesciej z powodu
zaburzenia wydzielania androgenow, a takze leczenia
estrogenami raka prostaty.

Nadmiernie rozbudowana tkanka ttuszczowa nasila
zmiany lipodystrofii, dlatego tez lokalizacja cellulitu jest
odmienna u obu ptci. Wigksza liczba i aktywnosé recep-
toréw alfaadipocytow sprzyja sprawniejszej lipogenezie
i predysponuje do tatwiejszego gromadzenia ttuszczu
w obszarach, gdzie receptoréw tych jest wiecej. Estro-
geny odpowiedzialne za kobiecy typ rozmieszczenia
tkanki ttuszczowej wptywaja dodatkowo na aktywnosé
receptoréw alfa w okolicy miednicy, bioder i ud i tym
samym sprzyijaja odktadaniu sie thuszczow w tych miej-
scach, natomiast u mezczyzn nadmiar tkanki ttuszczo-
wej jest odktadany na brzuchu oraz na karku [1, 7, 8, 24].

Warto podkresli¢, iz cellulit jest czesto mylony z ter-
minem cellulitis, oznaczajacym w dermatologii stan za-
palny podskornej tkanki ttuszczowej [5, 6).

| RODZAJE CELLULITU

Cellulit w zaleznosci od czynnikéw, ktore go wywotuja,

np. zwiekszenie objetosci komorek ttuszczowych czy za-

burzen przemiany materii, dzieli sie na kilka rodzajow.
Ze wzgledu na sposob jego powstawania, rozréznia

sie cellulit wodny (twardy) oraz ttuszczowy - lipidowy

(miekki). Typ zalezy od podioza, na ktérym sie rozwija.

Wyrdznia sie takze trzecia nazwe - cellulit cyrkulacyj-
ny, ktory jest potaczeniem lipodystrofii wodnej i lipido-
wej [8, 9].

| CeLLULIT woDNY

Cellulit wodny wystepuje u kobiet, ktérych nie doty-
czy problem otytosci, brak wahan wagi, a tkanki nie
stracity elastycznosci. Przyktadem sa tancerki czy
tez sportsmenki, a charakteryzuje sie on nadmier-
nym gromadzeniem wody w organizmie. Moze by¢
to zwiazane z zaburzeniami w wydalaniu nadwyzki
ptynu z organizmu pod koniec cyklu hormonalnego,
a takze niezdrowa dieta, bogata w sdl, ktéra zatrzymu-
je wode w organizmie. Podczas badania palpacyjnego
odczuwalne jest mocne przyleganie tkanek do miesni
i warstw powierzchniowych do warstw gtebokich.
W przypadku twardego cellulitu moga takze pojawic¢
sie rozstepy, a skéra jest sucha, czasem nawet szorstka.
Obraz nie zmienia sie wraz ze zmiana pozycji ciata [8, 9].

| CeLLULIT LIPIDOWY

Cellulit ttuszczowy jest luzny i wystepuje gtéwnie u ko-

biet z problemem otytosci. Pojawia sie u 0séb mato ak-

tywnych ze zwiotczata tkanka miesniowa oraz moze
by¢ konsekwencja szybkiego odchudzania. Rozpoczyna
sie w gtebokich warstwach skory i tkanki podskorne;,
nie przylegajac scisle do miesni. Wywotany jest przez
gromadzenie sie w zrazikach ttuszczowych cukréw
oraz kwasow ttuszczowych, ktére tworza trojglicerydy.
Czed¢ tych substanciji pozostaje w komdrce w wyniku
nieprawidtowego rozpadu trojglicerydow. Taka komaorka
powieksza sie i zaczyna wywotywac ucisk, a w konse-
kwencji - takze i bol. Nagromadzenie takich nieprawi-
dtowych komorek tworzy skére petna bruzd i uwypu-
klen. Cellulit miekki jest wyraznie widoczny, a jego
obraz zmienia sie wraz ze zmiana pozyciji ciata. Czesto

ewoluuje z nieleczonej postaci cellulitu wodnego [8, 9].
Klasyfikacja kliniczna, uwzgledniajaca podziat typu

budowy ciata, wyodrebnia cellulit w postaci:

» twardej - obecnej zazwyczaj u osob aktywnych
fizycznie, regularnie uprawiajacych sport. Skora
w dotyku jest jedrna, o nieco zwiekszonej spoistosci,
a zmiany cellulitowe sa widoczne tylko w przypadku
ucisniecia skory w fatd;

wiotkiej - wystepujacej gtownie u 0séb po 40. roku
zycia na skutek obnizenia jedrnosci i elastycznosci
skory, spowodowanej zmniejszeniem produkcji ko-
lagenu oraz wahaniami masy ciata. Skéra wowczas
staje sie luzna, tatwo daje ujac sie w fatd i ma wyczu-
walne grudki i nieréwnosci;

obrzekowej - spotykanej u 0séb z zaburzeniami kra-
zenia obwodowego, ze sktonnoscia do obrzekow;
» mieszanej - taczacej cechy powyzszych zmian [14].
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W patofizjologii cellulitu mozna wyrdznic kilka stadiow
rozwojowych, ktére najczesciej okreslaja sposoby jego po-
wstawania oraz stopien zaawansowania. W ocenie zacho-
dzacych zmian mozna zastosowac nastepujaca skale:

« stopien I - skora ma wyglad catkowicie naturalny,
jest pozornie gtadka z tkanka ttuszczowa dobrze
roztozona, przez co cellulit jest prawie niewidoczny,
a zmiany uwidaczniaja sie jedynie przy ucisku skory;

stopien II - skora jest mniej elastyczna, czemu towa-
rzyszy zaburzenie mikrokrazenia. Podczas lezenia
skora wydaje sie gtadka, natomiast przy ucisnieciu
jej, napieciu miesni czy pozycji stojacej widoczne sa
pofatdowania i nieréwnosci;

stopien III - skéra wyraznie staje sie mniej sprezy-
sta, zmiany widoczne sa w kazdej pozycji: stojacej,
siedzacej, lezacej. Podczas dotyku wyczuwalne sa
ziarnistosci i pojawia sie bolesnosé;

stopien IV - skéra ma typowe zgrubienia cellulitowe,
powstate z potaczenia wielu mikroguzkéw, widocz-
ne w kazdej pozycji ciata. W tym przypadku moga
wystepowacé dtugotrwate zmiany skoérne, ktérych
przyczyna staje sie zapalenie tkanki podskoérnej, czy-
li cellulitis, wymagajacy konsultacji lekarskiej.

| PRZYCZYNY
Nie wykazano jednoznacznie, jakie czynniki inicjuja
powstawanie zmian cellulitowych. Wiadomo, ze na
ich rozwoj sktada sie kilka aspektéw. Jednym z nich
sa przyczyny fizjologiczne, kolejnym, rownie waznym,
jest styl zycia [3].

Do przyczyn fizjologicznych zalicza sie: zaburzenia
trawienia, zaparcia, ptec (czesciej u kobiet), budowa cia-
ta, sktonnos¢ do tycia, ciaza, zaburzenia krazenia zyl-
nego i limfatycznego.

Istotne takze jest podioze genetyczne, szczegdlnie
rasy biatej, ktore ma tendencje do uposledzenia na-
czyn obwodowych, a takze do niewydolnosci krazenia,
co przy niewtasciwym rozroscie tkanki ttuszczowej
wywotuje ucisk i sprzyja powiekszaniu sie problemu.
Zaburzenia hormonalne, menopauza, a takze anty-
koncepcja hormonalna maja korzystny wptyw na ma-
gazynowanie ttuszczow. Sprzyjaja takze zwiekszeniu
ilosci ptynu w przestrzeniach miedzykomorkowych,
co w efekcie objawia sie zaburzeniami krazenia, obrze-
kiem i powstajacymi guzkami [5-8].

| LECZENIE CELLULITU

Obecnos¢ cellulitu, zwtaszcza w zaawansowanym sta-
dium, moze $wiadczy¢ o powaznych, niekorzystnych dla
ustroju zmianach chorobowych, mianowicie o rozwoju
zylakéw czy tworzeniu sie zakrzepow, dlatego tak wazne
jest podjecie leczenia. Wiadomo, ze wybdr metody tera-
peutycznej zalezy zaréwno od stopnia zaawansowania
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cellulity, jak i stanu skéry oraz checi zmiany nawykdow
i stosowania sie do zalecen. Leczenie cellulitu jest pro-
cesem ztozonym i wymaga kompleksowego dziatania
w trzech gtéwnych kierunkach, mianowicie poprawy
mikrokrazenia, lipolizy i odbudowy skéry [23].

| ZABIEGI KOSMETYCZNE

| ALGoTERAPIA

Algi sa to glony, ktore mozna spotka¢ w najczystszych
wodach catego $wiata. Stanowia one duza grupe orga-
nizmaéw, ktore réznicuja sie pod wzgledem wielkosci (od
kilkumilimetrowych po kilkumetrowe) czy koloru (nie-
bieskie, zielone, brunatne, czerwone). Roznorodnosc ko-
lorystyczna zalezna jest od temperatury i rodzaju wody,
7 jakiej zostaty pozyskane. Skiad tych substancji jest
bardzo bogaty, przez co przypisuje im sie mndstwo wta-
Sciwosci, ktore mozna wykorzysta¢ w wielu dziedzinach
kosmetyki, farmacji, a takze w przemysle spozywczym.
W salonie kosmetycznym mozna je spotkac w terapii an-
tycellulitowej, leczeniu egzemy, tradziku pospolitego, ro-
zowatego, a nawet zabiegach przyspieszajacych redukcje
blizn i rozstepéw. Wyjatkowa cecha alg jest ich przeni-
kanie w giab skory wiasciwej, podczas gdy wiekszosé
innych substancji odzywia jedynie warstwe naskérka.

W salonach kosmetycznych zabiegi z uzyciem alg
maja szerokie zastosowanie, mianowicie maski algowe
na twarz, kapiele algowe w kapsutach, peelingi algo-
we ciata czy tez masaze z uzyciem kremoéw algowych.
Duza zaleta tych glonow jest fakt, ze nie sa przeciw-
wskazaniem dla kobiet w ciazy, gdyz ich dziatanie nie
dziata rozgrzewajaco i jest nieinwazyjne.

W przemysle kosmetycznym wykorzystuje sie algi
w postaci sproszkowanej, co utatwia ich aplikacje we-
wnatrz organizmu. Sa sktadnikiem wielu produktow
kosmetycznych, a mianowicie maseczki, kremy, amput-
ki, ekstrakty, zele, pasty, masci, mleczka kosmetyczne,
szampony, maski do wiosow czy zele pod prysznic. Sze-
roka gama wtasciwosci glonéw pozwala na wykorzy-
stanie ich w pielegnaciji zaréwno cery suchej, wrazliwej
i naczyniowej, jak i ttustej i podraznionej. Zawdziecza
sie to ich dziataniu przeciwzapalnemu i tagodzacemu
podraznienia skéry. Poleca sie je takze do skér zme-
czonych, przepracowanych, narazonych na dziatanie
klimatyzacji, poniewaz dzieki nim uzyskuje sie efekt
dotlenienia i odpowiedniego nawilZzenia.

W preparatach antycellulitowych najczesciej wyko-
rzystuje sie wyciag z morszczynu pecherzykowatego
i listownicy brunatnej. Maja one duza zawartos¢ jodu,
ktory pozytywnie wptywa na redukcje masy ciata i go-
spodarke ttuszczowa organizmu. Kolejnym renomowa-
nym surowcem jest spirulina, ktéra wzbogacona w pro-
teiny, kwasy ttuszczowe, mineraty i witaminy dziata na
skore odzywczo. Jest to mikroalga o zielononiebieskim
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zabarwieniu, ktéra ujedrnia, nawilza, poprawia
ukrwienie i koloryt skory. Zawarty w niej kwas algi-
nowy oczyszcza organizm ze zbednych produktéw
przemiany materii i uszczelnia naczynia krwionosne.
Zapobiega ona cellulitowi, a takze jego zwalczaniu dzie-
ki stymulacji rozpadu ttuszczow.

Wazna role w redukeji lipodystrofii maja takze czer-
wone algi - dzieki zawartosci substancji o nazwie ro-
dysterol. Hamuje on procesy magazynowania kwasow
ttuszczowych przez adipocyty. Glony te sa niewielkie,
osiagaja maksymalnie wielkos¢ 20 cm, a znalez¢ je
mozna u wybrzezy oceandéw. Wykazuja réwniez cechy
nawilzajace, wyszczuplajace, wygtadzajace oraz sty-

mulujace mikrokrazenie [6].

| KAPIELE MORSKIE

W terapii antycellulitowej same kapiele morskie nie
przyniosa pozadanego efektu, jednak stanowia one do-
datkowy element wspomagajacy przy innych metodach
zwalczania pomaranczowej skorki. Poprawiaja one dotle-
nienie tkanek, prawidtowe krazenie, a takze umiesnienie
roznych partii ciata. Czesto dodatkowym sktadnikiem
tych kapieli sa algi bogate w jod, wiec jednoczesnie przy-
nosza korzysci detoksykacyjne i oczyszczajace organizm
ze zbednych produktéw przemiany materii.

| Masaz

Znanych jest wiele technik masazu jednakze podsta-
wowym elementem, ktory taczy je razem, jest oddzia-
tywanie bodZcem mechanicznym na tkanki, przy bier-
nym zachowaniu osoby masowanej. Masaz wykonuje
sie jako zabieg samodzielny badz tez dla uzyskania lep-
szych efektéw i usprawnienia dziatania innych terapii
leczniczych. Manualne uciskanie ciata pobudza mie-
$nie, stymuluje krazenie krwi i limfy, napina tkanke
taczna oraz wzmaga dobra przemiane materii, dlatego
tez jest on wykonywany w celu modelowania sylwetki,
redukcji cellulitu i zwalczania otytosci. Masaz mozna
wykonywac recznie, badZ tez z udziatem specjalnej
aparatury do tego przeznaczonej [6, 19].

| DRENAZ LIMFATYCZNY

Poczatkowo drenaz limfatyczny wykonywano ma-
nualnie. Obecnie coraz bardziej popularne sa zabiegi
7 uzyciem urzadzen. Drenaz limfatyczny jest to ro-
dzaj masazu, ktory umozliwia pobudzenie gtebokich
warstw skory, dziatajac bezposrednio na krazenie
limfatyczne. Drenaz musi by¢ przeprowadzany wolno
i tagodnie. Wykonuje sie delikatne, rytmiczne ruchy
uciskania, w celu stymulacji przeptywu limfy. Jedna
z form tego masazu jest gtaskanie czubkami palcow na-
czyn chtonnych w kierunku weztéw chtonnych, w celu
poprawienia przeptywu chtonki (rys. 3). Usprawnienie

ruchu limfy wptywa korzystnie na redukcje cellulitu,
gdyz zaczyna ona szybciej ptynac, pomiedzy tkanka-
mi lepsza jest wymiana ptynow, a to wéwczas pomaga
oczysci¢ organizm ze ztogow i zanieczyszczen. Dziata
to rowniez pozytywnie na poprawe krazenia, tak wiec
nastepuje réwniez zmniejszenie obrzeku [1, 6, 9, 15].

Rys. 3 Metodyka drenazu limfatycznego
Zrodto: [1l]

Drenaz limfatyczny powinien by¢ przeprowadzany
po owczesnym przygotowaniu, poprzez odpowiednie
utozenie danej konczyny zgodnie z prawem grawitacji.
Nastepnie przystepuje sie do konkretnych ruchoéw, kté-
re sa takze elementami masazu klasycznego, a miano-
wicie gtaskanie, rozcieranie, ugniatanie.

Decydujac sie na drenaz limfatyczny za pomoca
urzadzen, nalezy pamieta¢ o delikatnej strukturze na-
czyn chtonnych, aby ich nie uszkodzi¢, zatem masaz
ten musi przebiegac¢ bardzo spokojnie [13].

| MasaZ SEKWENCYINY (UCISKOWY)

Masaz sekwencyjny, nazywany takze uciskowym, jest
wykonywany za pomoca specjalnego mankietu, pota-
czonego z kompresorem. Mankiet zaktada sie na kon-
czyne, na ktérej podejmowana jest terapia. Dziatanie
masazu uciskowego spowodowane jest zmianami ci-
$nienia (wytwarzanymi przez kompresor) w komorach
mankietu, w wyniku czego uciskane sa kolejne miejsca
zgodnie z kierunkiem przeptywu krwi i limfy [4].

| Masaz RoLKAMI (ROLLETIC MASAGE)

Oparty jest na zasadach masazu limfatycznego, dzieki
czemu zabieg taki ma dziatanie odchudzajace oraz redu-
kujace cellulit. Dzieki specjalistycznemu urzadzeniu ma-
sujacemu (wyprofilowane rolki) dochodzi do efektywne-
go rozbijania tkanki ttuszczowej, poprawy krazenia krwi
w organizmie i co za tym idzie - ujedrnienia catego ciata.
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| BaXkA CHINSKA

Banka chinska to przyrzad, przypominajacy ksztattem
grzybek. W jego wnetrzu wytwarzane jest podcisnie-
nie, dzieki czemu skora i tkanki znajdujace sie w obrebie
banki zostaja zassane (na ok. 1-3 cm). Przebieg zabiegu
polega na przesuwaniu banki z zassana skéra po obsza-
rze ciata podlegajacego terapii. Nieodtacznym elemen-
tem przed przystapieniem do wykonania masazu jest
naniesienie na skore warstwy preparatu poslizgowego.
Aby uzyskac¢ dodatkowe efekty w terapii antycellulito-
wej, nalezy stosowac kosmetyki zawierajace w swym
sktadzie kofeine, L-karnityne badz tez inne sktadniki
aktywne stymulujace spalanie tkanki ttuszczowej. Za-
bieg ten poprawia cyrkulacje limfy, ukrwienie skory, co
wplywa na pozbycie sie obrzekoéw zastoinowych i sta-
néw zapalnych, oraz polepsza jej elastycznos¢. Ponadto
oczyszcza organizm z toksyn. Banka chinska jest do-
datkowa metoda przy stosowaniu innych terapii wal-
czacych z problemem pomaranczowej skorki [5, 20].

| ENDERMOLOGIA
Endermologia jest technika masazu powtok tkanek
miekkich, opracowana w latach 80. XX w. Postuguje
sie mechanizmem dwoéch elektronicznie sterowanych
rolek, znajdujacych sie w hermetycznej komorze. Rolki
te, dziatajac w potaczeniu z podcisnieniem, wychwytuja
fatd skéry, ktéry zwijany jest przez pierwsza, a rozwi-
jany przez druga rolke. Fald ten masowany jest przez
samobiezna glowice zabiegowa w dwoch kierunkach,
a oprocz tego rolki poruszaja sie takze wzgledem siebie
z dodatkiem ciagtych lub rytmicznych zmian podcisnie-
nia. Wielkos¢ gtowicy jest dobierana w zaleznosci od
okolicy ciata, na ktérej ma by¢ przeprowadzony zabieg
Dzieki wykonywaniu ptynnych ruchéw masujacych
do waznych mechanizmow dziatania endermologii
nalezy udroznienie weztéw chtonnych i usprawnie-
nie przeptywu chionki, uelastycznienie $cian naczyn
krwionosnych, poprawa unaczynienia skory i krazenia
zylno-limfatycznego, dotlenienie i odzywienie tkanek
oraz miesni, ujedrnienie oraz poprawa kolorytu skory,
stymulacja fibroblastéw do produkcji kolagenu i elasty-
ny, udroznienie gruczotéw tojowych i potowych skory,
wzmozenie lipolizy w tkance ttuszczowej, zmniejszenie
obrzekéw, przyspieszenie przemiany materii, dziatanie
przeciwzakrzepowe, pobudzajace, relaksacyjne i uspo-
kajajace. Podczas zabiegu usuwane sa toksyny i biatka,
zatrzymujace ptyn w przestrzeni komoérkowej, wzma-
gany jest drenaz limfatyczny tkanek oraz diureza [17].
Endermologie wykonuje sie takze w celach przygo-
towawczych do zabiegu liposukcji (w celu zmiekczenia
i rozluznienia tkanki ttuszczowej) badz tez w terapii

taczonej z zabiegami mezoterapii igtowej i bezigtowe;j.
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| KRiOTERAPIA

Krioterapia jest zabiegiem, ktory wykorzystuje dziatanie
bardzo niskiej temperatury. Specyfika tej metody polega
na zmuszeniu organizmu do naturalnie fizjologicznego
wysitku poprzez zwiekszenie zuzycia energii potrzebnej
do ogrzania, wykorzystujac przy tym takze site z komo-
rek ttuszczowych. Miejscowe chtodzenie tkanek moze
powodowac¢ ubytek komorek ttuszczowych i utrate
podskornego ttuszezu. Na skutek dziatania niskich tem-
peratur lipidy z komorek ttuszczowych sa uwalniane
i transportowane przez ukiad limfatyczny. Wptywa to
zatem bezposrednio na ujedrnienie skéry oraz redukcje
nadmiaru tkanki ttuszczowej. Skéra po takim zabiegu
jest wyraznie dotleniona i ukrwiona [5]

W krioterapii ogdlnoustrojowej cate ciato poddaje sie
ok. 3 minut dziataniu niskiej temperatury, siegajacej
nawet -160 °C. Czynnos¢ ta ma na celu dostarczenie
stresu organizmowi, poprzez jego natychmiastowe re-
akcje obronne na wptyw bardzo niskiej temperatury.
W pierwszych sekundach zaobserwowano skurcz na-
czyn krwionosnych i miesni, spowolniona przemiane
materii i przeptyw krwi, jednak po chwili, w wyniku
obrony organizmu przed wychtodzeniem, reakcje maja
charakter catkowicie odwrotny. Uwaza sie, ze skutkiem
powyzszych przemian jest zwiekszony doptyw do ko-
morek substancji przeciwzapalnych tlenu oraz sktadni-
kow odzywezych. Za korzysci ptynace z powyzszych
metamorfoz uznaje sie zmniejszenie bolu, stanu zapal-
nego, regeneracje uszkodzonych tkanek, rozluznienie
miesni, regulacje metabolizmu, a takze poprawe funk-
cjonowania uktadu opornosciowego [12].

| ULTRADZWIEKT

Ultradzwieki to fale mechaniczne powyzej zakresu
styszalnodci cztowieka. Natezenie ich jest rézne, co ma
wptyw na wnikanie energii ultradZwiekow w ciato.
Przyjmuje sig, ze im wieksza czestotliwos¢, tym gtebsze
ich przenikanie [4, 13]. Wibracje o wysokiej czestotliwo-
$ci powoduja rozszerzenie naczyn i wptywaja na zmiany
temperatury, co utatwia penetracje lekow w gtab tkanek.

Aparaty, ktore wytwarzaja fale ultradzwiekowa, po-
trafia uszkadzac¢ btony adipocytéw i uwalnia¢ ttuszcz
do przestrzeni miedzykomoérkowych, ktéry nastepnie
jest odprowadzany do watroby. Zabieg ten jest poleca-
ny do miejscowej redukcji tkanki ttuszczowej, jednakze
w celu uzyskania pozadanych efektéow nalezy wykonac
go kilkakrotnie, przy jednoczesnym stosowaniu diety
niskottuszczowej [4, 13].

Jedna z odmian dziatania ultradzwiekow jest sonofo-
reza, ktéra dzieki drganiom ma na celu wprowadzenie
substancji czynnych, réwniez tych zawartych w pre-
paratach antycellulitowych, do gtebokich warstw ské-
ry. Nalezy réwniez wspomnie¢, ze zabieg ten wymaga
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obecnosci substancji sprzegajacej pomiedzy gtowica
aparatu a powierzchnia skory. Substancja ta musi cha-
rakteryzowac sie przewodnoscia fali ultradzwiekowej,
zapewni¢ odpowiednie przyleganie gtowicy, wygtadzac
nieréwnosci skory, utatwic¢ przyleganie gtowicy do sko-
ry [4, 9,13, 14].

| MEezoTERAPIA

Mezoterapia igtowa polega na wstrzykiwaniu substancji
leczniczych bezposrednio w giab skéry w mikroskopij-
nych ilosciach, co cechuje sie wysoka efektywnoscia i sku-
tecznoscia w dziataniu miejscowym. Wykorzystywane
do iniekcji roztwory sa mieszaninag kilku substancji ak-
tywnych (pochodzenia naturalnego badz syntetycznego),
dobieranych indywidualnie do potrzeb pacjenta i rodzaju
zabiegu. Roztwor ten musi charakteryzowac dobra roz-
puszczalno$¢é w wodzie, tolerancja przez organizm (brak
odczynoéw alergicznych po iniekcji), odpowiednio kwasne
pH oraz fizyczna i chemiczna stabilnos$¢. Aplikacja pre-
paratow w leczeniu cellulitu wptywa na poprawe mikro-
krazenia w tkance podskornej i zwigkszenie metabolizmu
komodrek ttuszczowych, efektem czego jest redukcja obja-
wow oraz ujedrnienie skory.

Substancje, ktére sa wykorzystywane w mezotera-
pii cellulitu, to: krzemionka, kofeina, wptywajaca na
proces lipolizy, wyciag z lisci karczochdw, pirogronian
sodowy, wyciag z nostrzyka zottego i rutyny, L-karni-
tyna, polideoksyrybonukleotydy, tiratricol itp.

Mezoterapia jest skuteczna technika leczenia cel-
lulitu, jednakze wymaga wsparcia innymi metodami
fizykalnymi i zasadami profilaktycznymi. Dla uzyska-
nia pozadanego efektu zabieg ten nalezy wykonywac
w serii ok. 10-20 zabiegow [5, 16, 17].

Mezoterapia bezigtowa nalezy do zabiegdw nieinwa-
zyjnych. Polega ona na aplikacji sktadnikéw aktywnych
w gtab skéry wiasciwej i tkanki podskoérnej za pomoca
np. fali elektromagnetycznej, ktéra wystepuje w postaci
impulséw. Specjalisci polecaja taczenie tej metody z ma-
sazem prézniowym lub falami radiowymi [5, 9].

Mezoterapia bezigtowa jest mniej bolesna, pozwala-
jaca uniknac¢ bolu, obrzeku i zasinienia, alternatywna
metoda dla mezoterapii igtowej [18].

| KARBOKSYTERAPIA

Z duzym powodzeniem rozpoczeto terapie z uzyciem
dwutlenku wegla (karboksyterapia). Gazu naturalnie
wystepujacego w organizmie, podlegajacego podsta-
wowym przemianom biochemicznym i fizjologicznym.
Dwutlenek wegla podawany jest igta o bardzo matej
srednicy do tkanki podskornej za pomoca specjalnej
gtowicy. Warto zaznaczy¢, ze zabieg jest nieinwazyjny
inie wymaga znieczulenia. Karboksyterapia opiera sie
na mechanicznym uszkodzeniu adipocytow. Ponadto

po zabiegu odnotowano poprawe krazenia, rozszerze-
nie naczyn, dotlenie skoéry, a takze nasilenie produkcji
kolagenu i poprawe elastycznosci. [24].

| Bopy wRAPPING

Body wrapping polega na szczelnym, obciskajacym
owijaniu ciata - czynnosci te poprzedza sie doktadnym
peelingiem. W pierwszym etapie naktada sie duza ilos¢
specjalnego kremu antycellulitowego, zawierajacego
aromatyczne esencje, aby uwolni¢ energie i pobudzi¢
procesy przemiany materii. Nastepnie owija sie miejsca
objete cellulitem specjalna folia lub rozgrzanymi ban-
dazami. Nacisk wywotany obecnoscia folii oddziatuje
na naczynia limfatyczne oraz tkanki, co powoduje
wzrost cisnienia w przestrzeniach miedzykomorko-
wych, a takze otwarcie sie zastawek w naczyniach zyl-
nych ilimfatycznych, to zas umozliwia odprowadzenie
ptynow wraz z toksynami i zbednymi produktami
przemiany materii. Uwaza sie, ze po zdjeciu bandazy
efekt w postaci zmniejszenia sie objetosci miejsc podda-
nych terapii jest od razu zauwazalny. Prawidtowa ku-
racja body wrappingu powinna sktadac sie z serii 7-10
zabiegow w odstepach 3-4 dni, a jej efekty utrzymuja
sie przez kilka miesiecy [5, 6].

| CeLLuLOLIPOLIZA

Cellulolipoliza (powszechnie znana pod nazwa elektro-
poliza) to metoda redukcji skérki pomaranczowej, polega-
jaca na wprowadzeniu cienkich i gietkich igiet w miejsca
objete cellulitem. Iniekcja igiet w mase ttuszczowa odby-
wa sie parami, wprowadzajac je na gtebokos¢ 4-5 mm.
Igty podiaczone sa do generatora pradu, dodatkowo
przyklejane sa czasami punktowo elektrody. W trakcie
trwania zabiegu moc pradu zostaje stopniowo zwiek-
szana. Na skutek tych przemian miejscowa temperatura
ciata zwieksza sie, co za$ wptywa na poprawe krazenia
oraz wzmozenie przemiany materii. Cellulolipolize wy-
konuje sie w serii 6-10 zabiegdéw z zachowaniem przerw
1-2-tygodniowych, natomiast dla podtrzymania efektéw
terapii mozna go powtarzac raz na pot roku. Uwaza sie,
ze efektem po zastosowaniu tych zabiegéw moze by¢
nawet catkowita redukcja cellulitu. Mile widziane jest
wsparcie jej skutecznosci odpowiednia dieta, aktywno-
Scia fizyczna, a takze masazami [6)].

| ELEKTROSTYMULACIA

Elektrostymulacja to metoda elektrolecznicza, wyko-
rzystywana w zabiegach fizjoterapeutycznych, popra-
wiajaca krazenie krwi i napiecie skory. Stymulacja ta
polega na bodZcowym pobudzaniu miesni za pomoca
zmiennego pradu elektrycznego. W wyniku impulsu
miesnie naprezaja sie i rozluzniaja, co nazywane jest
gimnastyka pasywna. Takie zachowania powoduja
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napinanie sie skéry od wewnatrz, zatem miesnie pra-
cuja tak, jak przy wykonywaniu ¢wiczen fizycznych.
Efekt antycellulitowy uzyskuje sie dzieki zuzyciu
nadmiaru triglicerydéw, jako Zrodet energii oraz pro-
duktéw odzywezych [6]. Ujawniono, ze elektrostymu-
lacja szczegdlnie polecana jest osobom nie¢wiczacym
fizycznie, ze stabo rozwinieta tkanka miesniowa, ze
zwiotczeniem miesni, a takze w czasie rehabilitacji po
urazach i porodzie [23].

| PODSUMOWANIE

Zwalczanie cellulitu nalezy zaczac¢ od zmiany stylu zycia.
Gtéwnymi przyczynami jego rozwoju sa brak aktywno-
sci fizycznej, siedzacy tryb zycia, a takze niewtasciwa
dieta, zycie ,w biegu” i ciaggtym stresie oraz popularne
zaburzenia hormonalne. Niektére z tych czynnikéw sa
niestety nieuniknione, co wiecej - czesto jeden wynika
z drugiego. Dlatego tez problem pomaranczowej skor-
ki stat sie tak powszechny, a zarazem uciazliwy, gdyz
w tatwy sposéb mozna posiasé te przypadiosc, z ktérej
trudno i niepredko wybrnac¢. Pierwsza zasada skutecz-
nego leczenia jest systematycznos¢, wytrwatosé i kon-
sekwencja w podejmowanych dziataniach. Co wiecej,
zbyt pdZzne lub nieodpowiednio podjete dziatania tera-
peutyczne moga przyczynic sie do wystapienia bardziej
zaawansowanych zmian strukturalnych tkanki pod-
skornej. Wyrodznia sie techniki kosmetyczne, medyczne,
ostatecznie chirurgiczne, ale takze takie, ktérych mozna
podjac¢ sie samodzielnie jedynie za pomoca odpowied-
nich przyrzadéw oraz kosmetykow.

Lipodystrofii nie nalezy bagatelizowa¢, gdyz z cza-
sem moze przerodzi¢ sie w najbardziej zaawansowa-
na posta¢, przy ktérej bolesnos¢ jest nieodtacznym
nieprzyjemnym odczuciem. Nalezy rowniez pamietac,
ze cellulit moze by¢ objawem innych stanéw chorobo-
wych badz wywotywac choroby. Duzy nacisk komérek
ttuszczowych na tkanki utrudnia przeptyw krwi, po-
woduje zaburzenia ukrwienia tkanek, wywotujac zyla-
ki czy zakrzepice zylne, a nawet zatory.

Patologiczne zmiany w obrebie w obrebie tkanki pod-
skornej w postaci cellulitu stanowia nie lada wyzwanie
dla medycyny estetycznej i kosmetologii. Potaczenie
osiagniec obu tych dziedzin powinno przyczynic sie do
opracowania skuteczniejszych metod profilaktycznych
i terapeutycznych. Cellulit nie jest jedynie defektem ko-
smetycznym, lecz réwniez oznaka ogdlnego pogorsze-
nia stanu zdrowia, dlatego tez lepiej jest mu zapobiegaé
anizeli leczy¢.
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